PHILIPS

—__—_ Huippuvirtausmittarin
kayttaminen

Huippuvirtausmittari kertoo, miten hyvin ilma siirtyy ulos keuhkoistasi. Sinun on syyta

RESPIRONICS

|—| u]' ppuv]' rtau S—- kayttaa sita paivittain, silla sen avulla tiedat astmasi mahdollisesta pahenemisesta
4 4 jo ennen kuin tunnet sen. Tucker kayttaa huippuvirtausmittariaan saannollisesti osana
mittari laakarin kanssa tekemaansa astmanhoitosuunnitelmaa. Muista pyytaa aikuiselta apua

huippuvirtausmittarin kayttéon ja puhdistukseen.

Valmistautuminen

Siirra osoitin 0S. e Veda syvaan
asteikon henked ja...
alaosaan.

Vd
\ Aseta huippuvirtausmittari e Puhalla yksi puhallus oikein voimakkaasti ja nopeasti. / \
suuhun ja purista huulet
sen ymparille (varmista, etta Jos yskaisit tai teit virheen, ei hataa — yrita vain
kielesi ei ole sisalla aukossa). uudelleen. Kirjoita saamasi lukema muistiin.

Yrita viela kaksi kertaa ja kirjoita astmapadivakirjaasi
suurin lukema kolmesta yrityksesta.
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Huippuvirtausmittarin puhdistaminen
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Huuhtele puhtaalla o Anna kuivua.
vedella.
Ve Sailyta turvallisessa,

kuivassa paikassa.

saannollisesti.
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