
Irrota annosaerosolin 
korkki ja aseta suukappale 
tilajatkeen kumipäässä 
olevaan aukkoon.

Annosaerosolin käyttäminen tilajatkeen kanssa

Valmistautuminen

Annosaerosolin kanssa käytettävät tilajatkeet helpottavat lääkkeen annostelua keuhkoihin. Ne ovat hyödyllisiä kaikenikäisille 
potilaille. Tucker käyttää annosaerosolissaan aina tilajatketta. Muista pyytää aikuiselta apua tilajatkeen käyttöön ja 
puhdistukseen.

Ravista sumutinta ja 
tilajatketta 4–5 kertaa.

Laita tilajatke suuhun, 
sulje huulet tiiviisti sen 
ympärille ja hengitä ulos.

Lääkkeen ottaminen

Kun alat hengittää hitaasti sisään suun kautta, 
paina sumutinta kerran.

Hengitä mahdollisimman 
hitaasti ja syvään.

Pidätä hengitystäsi, laske  
10:een ja hengitä ulos.

Jos lääkäri kehottaa ottamaan toisen suihkauksen, 
ota se ohjeen mukaan.

Pese tilajatke kerran 
viikossa.

Kierrä suukappaletta 
ja nosta se irti.

Liota näitä osia  
10 minuutin ajan  
lämpimässä  
saippua- 
vedessä.

Huuhtele puhtaalla 
vedellä ja anna 
kuivua.

Kokoa osat 
uudelleen ja 
säilytä niitä 
turvallisessa, 
kuivassa paikassa.
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Jos käytät kasvomaskia 
– Pidä sitä painettuna suun ja nenän 
päällä. Paina yksi suihkaus lääkettä 
tilajatkeeseen ja hengitä suun 
kautta sisään ja ulos  
6 kertaa.

Irrota 
päätysuojus.

Jos käytät kasvomaskia  
– Aseta se tukevasti  
suukappaleen  
päälle.

Tilajatkeen puhdistaminen
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Irrota  
suukappaleen 
korkki.
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Yhteystiedot
www.philips.com/healthcare
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Aasia
+49 7031 463 2254

Eurooppa, Lähi-itä, Afrikka
+49 7031 463 2254

Latinalainen Amerikka
+55 11 2125 0744

Pohjois-Amerikka
+1 425 487 7000  
+1 800 285 5585 (ilmaispuhelu Yhdysvalloissa) 

Respironics Respiratory Drug
Delivery (UK) Ltd 
Chichester Business Park, City Fields Way
Tangmere, Chichester P020 2FT 
Iso-Britannia  
 
Asiakaspalvelu
+1 724 387 4000
+1 800 345 6443 (ilmaispuhelu Yhdysvalloissa)

Philips Respironics Aasian ja Tyynenmeren alue
+65 6882 5282

Philips Respironics Australia
+61 (2) 9947 0440
+1300 766 488 (ilmaispuhelu Australiassa)

Philips Respironics Kiina
+86 400 828 6665
+86 800 828 6665

Philips Suomi 
+358 (0)9 61580400

Philips Respironics Saksa
+49 8152 93 06 0

Philips Respironics Ranska
+33 2 51 89 36 00

Philips Respironics Italia
+39 039 203 1

Philips Respironics Ruotsi
+46 8 120 45 900

Philips Respironics Sveitsi
+41 6 27 45 17 50

Philips Respironics Iso-Britannia
+44 800 1300 845

www.philips.com/respironics

Lisätietoja on osoitteessa www.philips.com/asthma

Respironics, Sami the Seal ja Tucker the Turtle ovat 
Koninklijke Philips N.V.:n ja sen tytäryhtiöiden  
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